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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Montag, 27. Oktober 2025 

 
VORSPEISE 
Pfannkuchensuppe (Rinderbrühe) 
Kcal 160, 8,2g Eiweiß, 3g Fett, 24,6g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gebratene Gänsekeule mit Blaukraut und Knödel 
Kcal 946, 36g Eiweiß, 54g Fett, 84g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Semmelknödel mit Pilzrahmsoße 
Kcal 514, 23,4g Eiweiß, 44,8g Fett, 52,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

  



 
 

 

 
W I L L K O M M E N   
I M  R E S T A U R A N T  „ N E W S “  

Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Dienstag, 28. Oktober 2025 

 
VORSPEISE 
Blumenkohlcremesuppe 
Kcal 172, 6,4g Eiweiß, 6,4g Fett, 22g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Rindfleisch süß-sauer mit Pastareis 
Kcal 640, 30g Eiweiß, 29g Fett, 56g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Pizza mit Mozzarella, Kirschtomaten und Rucola 
Kcal 718, 40g Eiweiß, 16g Fett, 120g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 29. Oktober 2025 

 
VORSPEISE 
Leberspätzlesuppe 
Kcal 224, 19,2g Eiweiß, 10,5g Fett, 12,8g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Putengeschnetzeltes in Zwiebel-Sahnesoße mit Spätzlen 
Kcal 570, 33,6g Eiweiß, 19,6g Fett, 77g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Rote Bete in Orangensoße dazu Ouinoa 
Kcal 340, 12g Eiweiß, 10g Fett, 21g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, N, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 30. Oktober 2025 

 
VORSPEISE 
Kürbiscremesuppe 
Kcal 110, 2,5g Eiweiß, 9g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Rinderrahmbraten mit Blaukraut und Knödel 
Kcal 720, 56g Eiweiß, 29g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Lasagne Bolognese 
Kcal 399, 17g Eiweiß, 18g Fett, 37g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 31. Oktober 2025 

 
VORSPEISE 
Knoblauchcremesuppe 
Kcal 90, 2g Eiweiß, 4g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gebratenes Zanderfilet mit Weißweinsoße und Kartoffel-Kürbisgemüse 
Kcal 588, 42g Eiweiß, 34g Fett, 46g Kohlenhydrate, Allergene: D, G, L, O 
 

VEGRTARISCHES-GERICHT 
Kaiserschmarrn mit Apfelmus 
Kcal 577, 16,8g Eiweiß, 15,8g Fett, 51,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


