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SPEISEKARTE – Montag, 03. November 2025 

 
VORSPEISE 
Süßkartoffelcremesuppe 
Kcal 114, 5g Eiweiß, 4g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schaschlikpfanne mit Reis 
Kcal 443, 13,8g Eiweiß, 9,5g Fett, 48,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Karotten-Vollkorn-Rösti mit mariniertem Blattsalat 
Kcal 456, 10g Eiweiß, 13g Fett, 29g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, N, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 04. November 2025 

 
VORSPEISE 
Ramensuppe mit Pak Choi und Buchweizennudeln 
Kcal 105, 6g Eiweiß, 4,1g Fett, 4g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Currywurst mit hausgemachter Currysoße und Pommes frites 
Kcal 730, 16g Eiweiß, 34,8g Fett, 82g Kohlenhydrate, Allergene: L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Bowl mit Avocadocreme, Kichererbsen, Bulgur und Salatbouquet   
dazu Rote-Bete-Maispuffer    
Kcal 450, 22g Eiweiß, 27g Fett, 71g Kohlenhydrate, Allergene: F, H, L, N, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 05. November 2025 

 
VORSPEISE 
Zwiebelsuppe mit Käsecroutons 
Kcal 100, 2g Eiweiß, 6g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Putensteak mit Tomaten und Mozzarella überbacken 
dazu Tomatensoße und Kräuterreis 
Kcal 547, 22,3g Eiweiß, 19,4g Fett, 41,8g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Rote-Bete-Gnocchi mit Meerrettich und Rucola 
Kcal 469, 15,6g Eiweiß, 5g Fett, 83g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L 
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 06. November 2025 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Grießnockerl 
Kcal 88, 2,5g Eiweiß, 5g Fett, 7,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweinebraten mit Kartoffelknödel und Bayrisch Kraut 
Kcal 528, 34g Eiweiß, 29g Fett, 32g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Maultaschen mit Gemüse-Curry-Soße 
Kcal 465, 21g Eiweiß, 12g Fett, 34g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 07. November 2025 

 
VORSPEISE 
Kokos-Curry-Suppe 
Kcal 125, 4,3g Eiweiß, 9g Fett, 12g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Paniertes Schollenfilet mit Kartoffelsalat und Remouladensoße 
Kcal 507, 45g Eiweiß, 11g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, D, G, L  
 

VEGRTARISCHES-GERICHT 
Apfelstrudel mit Vanillesoße 
Kcal 429, 7,9g Eiweiß, 10,6g Fett, 72,3g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G  
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


