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SPEISEKARTE – Montag, 02. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Kokos-Curry-Suppe 
Kcal 125, 4,3g Eiweiß, 9g Fett, 12g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
„Penne News“ mit Schinken-Sahnesoße 
Kcal 482, 13,4g Eiweiß, 21,5g Fett, 54,8g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Zucchinischiffchen mit Reis gefüllt dazu Paprika-Dip 
Kcal 450, 18g Eiweiß, 15g Fett, 42g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräutern und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, L, O 
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 03. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Brätnocken 
Kcal 123, 18,9g Eiweiß, 10,3g Fett, 2,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Chicken Burger mit Pommes frites 
Kcal 529, 38g Eiweiß, 23g Fett, 51g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, M, N  
 

VEGANES-GERICHT 
Veganer Falafel Burger mit Pommes frites 
Kcal 431, 11,3g Eiweiß, 14,5g Fett, 62g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Burrata mit marinierten Kirschtomaten und Kresse 
Kcal 490, 25g Eiweiß, 31g Fett, 16g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

  



Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfrüchte, (L) Sellerie,
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Corruverse Day – Mittwoch, 04. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Süßkartoffelcremesuppe 
Kcal 114, 5g Eiweiß, 4g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L  
 
 
 

 POWER-GERICHT 
Rinderhüftsteak mit Pfeffersoße und Kroketten 
Kcal 720, 41g Eiweiß, 36g Fett, 52g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O 
 

 VEGANES-GERICHT 
Geräucherter Tofu in Sesam-Ingwer-Marinade mit Brokkoli, Sprossen und Reis 
Kcal 470, 25g Eiweiß, 15g Fett, 66g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, N, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tatar mit Parmesanmousse und marinierten Wildkräutern 
Kcal 310, 40g Eiweiß, 12g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 05. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Grießnockerl 
Kcal 88, 2,5g Eiweiß, 5g Fett, 7,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Putenrollbraten mit Rahmsoße, Gemüse und Spätzle 
Kcal 545, 41g Eiweiß, 28g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, M  
 

VEGANES-GERICHT 
Laugen-Pizza mit Sauerrahm, Lauchzwiebeln und pflanzlicher Alternative 
zu Pulled Pork in würziger BBQ-Sauce 
Kcal 786, 29,9g Eiweiß, 32,8g Fett, 80g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 06. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Knoblauchcremesuppe 
Kcal 90, 2g Eiweiß, 4g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Fischlasagne mit Erbsen und Karotten 
Kcal 503, 29,8g Eiweiß, 23,5g Fett, 40,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L  
 

VEGRTARISCHES-GERICHT 
Milchreis mit Zimt und Zucker und Kirschen 
Kcal 325, 10g Eiweiß, 8,1g Fett, 52,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Bulgur Salat mit Himbeere und Ziegenkäse 
Kcal 370, 15g Eiweiß, 18g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 


