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HEIMATKÜCHE – Montag, 23. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Zwiebelrahmsuppe mit Kräutercroutons 
Kcal 102, 4g Eiweiß, 7g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Bratwürste mit Sauerkraut und Bratkartoffeln 
Kcal 824, 26g Eiweiß, 60g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene:  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Brotsalat mit roten Zwiebeln, Radieschen, Lauchzwiebeln 
und gebackenem Emmentaler 
Kcal 650, 33g Eiweiß, 38g Fett, 69g Kohlenhydrate, Allergene:  
 

BUSINESS-GERICHT 
Carpaccio von der Roten Bete mit Feldsalat, Feta und Walnüssen 
Kcal 490, 23g Eiweiß, 26g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

  



 
 

 
W I L L K O M M E N   
I M  R E S T A U R A N T  „ N E W S “  

Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

HEIMATKÜCHE – Dienstag, 24. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Grießsuppe 
Kcal 81, 3g Eiweiß, 4g Fett, 12g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Geschmorte Rinderbacken mit Karottengemüse und Kartoffelpüree 
Kcal 639, 49g Eiweiß, 37g Fett, 31g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 

VEGANES-GERICHT 
Wurzelgemüse aus dem Ofen mit Kartoffelstroh und Sour Cream 
Kcal 479, 9g Eiweiß, 30g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Carpaccio vom Schweinebraten mit zweierlei Rettich 
Kcal 230, 35g Eiweiß, 10g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O 
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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HEIMATKÜCHE – Mittwoch, 25. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Pfannkuchensuppe 
Kcal 160, 8,2g Eiweiß, 3g Fett, 24,6g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gebratene Maishähnchenbrust mit Rahmwirsing und Herzoginkartoffeln 
Kcal 630, 46g Eiweiß, 34g Fett, 34g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Käsespätzle mit Röstzwiebeln 
Kcal 407, 20,1g Eiweiß, 32g Fett, 46,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L 
 

BUSINESS-GERICHT 
Joghurt-Basilikum-Mousse mit rohem Schinken und Kirschtomaten 
Kcal 415, 26g Eiweiß, 53g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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HEIMATKÜCHE – Donnerstag, 26. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Leberspätzlesuppe 
Kcal 170, 9g Eiweiß, 8g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweineschäuferl mit Krautsalat und Knödel 
Kcal 840, 48g Eiweiß, 51g Fett, 55g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O 
 

VEGANES-GERICHT 
Laugen-Pizza mit Sauerrahm, Lauchzwiebeln und pflanzlicher Alternative 
zu Pulled Pork in würziger BBQ-Sauce 
Kcal 786, 29,9g Eiweiß, 32,8g Fett, 80g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N 
 

BUSINESS-GERICHT 
Rosa Schweinefilet mit Rucola, Parmesan und Kirschtomaten 
Kcal 365, 36g Eiweiß, 15g Fett, 30g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, M 
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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HEIMATKÜCHE – Freitag, 27. Februar 2026 

 
VORSPEISE 
Gemüsecremesuppe 
Kcal 138, 2g Eiweiß, 7,8g Fett, 13,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gegrilltes Zanderfilet mit Zitronensoße, Spitzkohl-Karotten-Gemüse 
und Dinkelrisotto 
Kcal 640, 45g Eiweiß, 45g Fett, 56g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, O  
 

VEGRTARISCHES-GERICHT 
Buchteln mit Vanillesoße 
Kcal 520, 13g Eiweiß, 15g Fett, 84g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G  
 

BUSINESS-GERICHT 
Rosa Roastbeef mit Sauerrahm-Cube und Wasabi 
Kcal 500, 30g Eiweiß, 42g Fett, 15g Kohlenhydrate, Allergene: E, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganer Brokkoli-Nussecke 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 


