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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr

SPEISEKARTE - Montag, 13. April 2026

VORSPEISE

Minestrone &

Kcal 60, 3g EiweiR, 2g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O

POWER-GERICHT

Thai Curry mit Hdhnchen und Reis

Kcal 520, 45,5g Eiweil3, 18g Fett, 49g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N

VEGETARISCHES-GERICHT

Gnocchi mit KasesoRe w#

Kcal 639, 11,5g Eiweil3, 25,9g Fett, 88,4g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O

BUSINESS-GERICHT

Kartoffelrosti mit Raucherlachs, Wildkrauter und Meerrettichcreme

Kcal 604, 25g Eiweil3, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganer Brokkoli-Nussecke

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
"4 Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,

(M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere




RESTAURANT
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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr

> SPEISEKARTE - Dienstag, 14. April 2026

VORSPEISE

Rinderbrihe mit Krauterbiskuits

Kcal 104, 10g Eiweil3, 2,1g Fett, 4,3g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L

POWER-GERICHT

Schnitzel ,Wiener Art" mit Kartoffelsalat

Kcal 732, 36g Eiweil3, 40g Fett, 49g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, M, O

VEGANES-GERICHT

Bowl mit Couscous, Edamame, rotem Paprikaptiree,
Salatbouquet und Walnissen »#

Kcal 549, 18g EiweiB, 15g Fett, 81g Kohlenhydrate, Allergene: A, E, F, H, L, N

BUSINESS-GERICHT

Vitello Tonnato mit marinierten Wildkrautern, Parmesan und Grapefruit

Kcal 296, 40g EiweiB, 21g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganer Brokkoli-Nussecke

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

(Lo Arpett |
Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
"J Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,

(M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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7 SPEISEKARTE - Mittwoch, 15. April 2026

VORSPEISE

Kartoffelcremesuppe «#

Kcal 140, 8g Eiweil3, 5g Fett, 19g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O

POWER-GERICHT

Kottbullar mit Rahmsol3e, Kartoffelpliree und Preiselbeeren

Kcal 638, 34,5g Eiweil3, 50g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O

VEGANES-GERICHT

Vegane Pizza mit Mozzarella, Kirschtomaten und Rucola »#

Kcal 718, 40g Eiweil3, 16g Fett, 120g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, M

BUSINESS-GERICHT

Carpaccio mit Rucola, Parmesan und Limette

Kcal 180, 33g Eiweil3, 10g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganer Brokkoli-Nussecke

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden

Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,

(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
AR (M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr

> SPEISEKARTE - Donnerstag, 16. April 2026

VORSPEISE

Rinderbrihe mit Bratnocken

Kcal 123, 18,9g EiweiB3, 10,3g Fett, 2,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O

POWER-GERICHT

Schweinenackenbraten mit Pilzrahmsol3e und Spatzle

Kcal 780, 45g Eiweil3, 47g Fett, 64g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O

VEGANES-GERICHT

Rote-Bete-Mais-Puffer mit Quinoa und Sour Cream »#

Kcal 402, 20g Eiweil3, 29g Fett, 30,5g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N

BUSINESS-GERICHT

Rosa Roastbeef mit Meerrettichcreme und Frisée

Kcal 298, 25g Eiweil3, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganer Brokkoli-Nussecke

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden

Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,

(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
AR (M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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> SPEISEKARTE - Freitag, 17. April 2026

VORSPEISE
Erbsensuppe «#/

Kcal 121, 7g EiweiR, 3g Fett, 19g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L

POWER-GERICHT

Gegrilltes Forellenfilet mit WeiBweinsol3e und Linsenrisotto

Kcal 483, 20g Eiweil3, 27g Fett, 26g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, H, L, O

VEGETARISCHES-GERICHT

Zwiebelringe mit Aioli, mariniertem Blattsalat und Baguette \ V4

Kcal 493, 11g Eiweil3, 18g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, N

BUSINESS-GERICHT

Carpaccio von der Roten Bete mit Feldsalat, Feta und Walnussen

Kcal 490, 23g Eiweil, 26g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganer Brokkoli-Nussecke

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Brokkoli-Nussecke: 235 kcal, Fett 6,7g, KH 30g, EW 7,1g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden

Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,

(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
AR (M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere



