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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Montag, 01. Juni 2026 

 
VORSPEISE 
Pilzcremesuppe 
Kcal 126, 5g Eiweiß, 5,3g Fett, 5g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweinegulasch mit Paprika dazu Nudeln 
Kcal 620, 38g Eiweiß, 27g Fett, 58g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Gnocchi mit Gremolata und Kirschtomaten 
Kcal 390, 9g Eiweiß, 16g Fett, 48g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, E, G, L 
 

BUSINESS-GERICHT 
Rosa Roastbeef mit Sauerrahm-Cube und Wasabi 
Kcal 500, 30g Eiweiß, 42g Fett, 15g Kohlenhydrate, Allergene: E, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 02. Juni 2026 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Nudeln und Gemüse 
Kcal 65, 5g Eiweiß, 3g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Halbes Grillhendl mit Kartoffel-Radieschen-Salat 
Kcal 580, 45g Eiweiß, 32g Fett, 22g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O 
 

VEGANES-GERICHT 
Bowl mit Kichererbse, Bulgur, Avocado, Salatbouquet  
und frittierten Gemüse-Sticks 
Kcal 580, 11,3g Eiweiß, 17,1g Fett, 88g Kohlenhydrate, Allergene: A, E, F, H, L, N 
 

BUSINESS-GERICHT 
Forellentatar mit Schwarzbrot, Limette und Kresse 
Kcal 265, 28g Eiweiß, 12g Fett, 19g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 03. Juni 2026 

 
VORSPEISE 
Kartoffel-Lauch-Suppe 
Kcal 102, 3g Eiweiß, 3g Fett, 8,7g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Puten-Gyros mit Zaziki, Krautsalat und Tomatenreis 
Kcal 610, 47g Eiweiß, 19g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Käsespätzle mit Röstzwiebeln  
Kcal 407, 20,1g Eiweiß, 32g Fett, 46,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräutern und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


