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SPEISEKARTE – Montag, 27. Juli 2026 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Kräuterspätzle 
Kcal 106, 7g Eiweiß, 4g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Spießbraten mit Speck und Zwiebeln gefüllt dazu Kartoffel-Gurken-Salat 
Kcal 672, 45g Eiweiß, 38g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O 
 

VEGANES-GERICHT 
Crunchy-Gemüse-Bagel mit Paprika Salsa 
Kcal 416, 15,4g Eiweiß, 27g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene:  A, F, L, N 
 

BUSINESS-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Räucherlachs, Wildkräuter und Meerrettichcreme 
Kcal 604, 25g Eiweiß, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 28. Juli 2026 

 
VORSPEISE 
Tomatensuppe 
Kcal 98, 2g Eiweiß, 4g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Honig-Schinken mit Karotten-Erbsen-Gemüse und Kartoffelpüree 
Kcal 590, 45g Eiweiß, 19g Fett, 52g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

VEGANES-GERICHT 
Bowl mit Sprossen, Mango, Erbsen, marinierten Wildkräutern, 
Minzjoghurt und Falafel  
Kcal 580, 11,3g Eiweiß, 17,1g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, H, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Geröstetes Tramezzini mit Honig-Senf-Creme, 
marinierten Wildkräutern, karamellisierten Pflaumen und Ziegenkäse 
Kcal 293, 15g Eiweiß, 15g Fett, 29g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 29. Juli 2026 

 
VORSPEISE 
Zucchinicremesuppe 
Kcal 109, 3g Eiweiß, 6g Fett, 6g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Rindfleisch süß-sauer mit Reis 
Kcal 760, 42g Eiweiß, 34g Fett, 78g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Käsespätzle mit Röstzwiebeln 
Kcal 470, 18g Eiweiß, 22g Fett, 42g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 30. Juli 2026 

 
VORSPEISE 
Leberspätzlesuppe 
Kcal 170, 9g Eiweiß, 8g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweineschäuferl mit Krautsalat und Knödel 
Kcal 840, 48g Eiweiß, 51g Fett, 55g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Vegane Penne Arrabiata 
Kcal 362, 13g Eiweiß, 10g Fett, 58g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O  
 

BUSINESS-GERICHT 
Rosa Schweinefilet mit Rucola, Parmesan und Kirschtomate 
Kcal 365, 36g Eiweiß, 15g Fett, 30g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 31. Juli 2026 

 
VORSPEISE 
Gemüsecremesuppe 
Kcal 138, 2g Eiweiß, 7,8g Fett, 13,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gerilltes Zanderfilet mit Zitronensoße,  
Spitzkohl-Karotten-Gemüse und Dinkelrisotto 
Kcal 640, 45g Eiweiß, 45g Fett, 56g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Buchteln mit Vanillesoße 
Kcal 510, 13g Eiweiß, 15g Fett, 74g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G 
 

BUSINESS-GERICHT 
Rosa Roastbeef mit Sauerrahm-Cube und Wasabi 
Kcal 500, 30g Eiweiß, 42g Fett, 15g Kohlenhydrate, Allergene: E, G, L, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 


