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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr

7 SPEISEKARTE - Montag, 10. August 2026

VORSPEISE

Brokkolicremesuppe »#

Kcal 128, 2g Eiweil3, 9,6g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, O

POWER-GERICHT

Tortellini mit Rindfleischfullung in Schinken-Sahne-Sol3e

Kcal 490, 15g Eiweil3, 20g Fett, 65g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L

VEGETARISCHES-GERICHT

Ofenkartoffel mit Sauerrahm und marinierten Wildkrautern =#/

Kcal 316, 16g Eiweil3, 6,5g Fett, 39g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O

BUSINESS-GERICHT

Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkrauter und rotem Zwiebel-Chutney

Kcal 298, 25g Eiweil3, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, L, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden

Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,

(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
A (M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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z SPEISEKARTE - Dienstag, 11. August 2026

VORSPEISE

Rinderbrihe mit Krauterbiskuits

Kcal 104, 10g Eiweil3, 2,1g Fett, 4,3g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L

POWER-GERICHT

Putengeschnetzeltes "Zuricher Art" mit Champignons und Rosti

Kcal 624, 45g Eiweil3, 29g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O

VEGANES-GERICHT

Bowl mit Kichererbse, Bulgur, Avocado, Salatbouquet
und frittierten Gem{ise-Sticks v#/

Kcal 580, 11,3g EiweiB, 17,1g Fett, 88g Kohlenhydrate, Allergene: A, E, F, H, L, N

BUSINESS-GERICHT

Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps

Kcal 450, 25g EiweiB, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, L, N, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

(Lo Arpett |
Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
"J Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,

(M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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> SPEISEKARTE - Mittwoch, 12. August 2026

VORSPEISE

Tomatensuppe v

Kcal 98, 2g EiweiR, 4g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O

POWER-GERICHT

Schweine-Nackensteak mit Wedges und Dip

Kcal 853, 44g Eiweil3, 59,7g Fett, 29,3g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M

VEGANES-GERICHT

Wrap mit Curryreis-Gemisefiillung und Sour Cream »#/

Kcal 434, 8g Eiweil3, 16g Fett, 60g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N

BUSINESS-GERICHT

Bulgur Salat mit Himbeere und Ziegenkase

Kcal 370, 15g Eiweil3, 18g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
"’ Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,

(M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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7 SPEISEKARTE - Donnerstag, 13. August 2026

VORSPEISE
Rinderbruhe mit Spinatknddel

Kcal 171, 8g Eiweil3, 3g Fett, 4g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L

POWER-GERICHT

Pulled Pork Burger mit Coleslaw und Wedges

Kcal 566, 25g Eiweil3, 27g Fett, 54g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, N, O

VEGANES-GERICHT

Pulled BBQ (pflanzliche Alternative zu Pulled Pork) mit Coleslaw und Wedges \ V4

Kcal 495, 43g Eiweil3, 26g Fett, 53g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, M, N

BUSINESS-GERICHT

Carpaccio mit Rucola, Parmesan und Limette

Kcal 180, 33g Eiweil3, 10g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden

Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,

(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
AR (M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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z SPEISEKARTE - Freitag, 14. August 2026

VORSPEISE
Karotten-Ingwer-Suppe «#

Kcal 98, 2g EiweiR, 2g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O

POWER-GERICHT

Backfisch mit Kartoffelsalat und Remouladensof3e

Kcal 640, 35g Eiweil3, 33g Fett, 52g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, D, G, L

VEGETARISCHES-GERICHT

Pancakes mit Ahornsirup und Friichten »#

Kcal 490, 19g Eiweil3, 26g Fett, 62g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, O

BUSINESS-GERICHT

Joghurt-Basilikum-Mousse mit rohem Schinken und Kirschtomate

Kcal 415, 26g Eiweil3, 53g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

o At/

Alle Angaben ohne Gewshr. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
"’ Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: {A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) Krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, {G) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,

(M) Senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere




