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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Montag, 24. August 2026 

 

VORSPEISE 
Lauchcremesuppe 
Kcal 170, 19g Eiweiß, 14g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L 
 

 

 

POWER-GERICHT 
Currywurst mit hausgemachter Currysoße und Pommes frites 
Kcal 730, 16g Eiweiß, 34,8g Fett, 82g Kohlenhydrate, Allergene: L, M, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Zucchinischiffchen mit Reis gefüllt dazu Paprika-Dip 
Kcal 450, 18g Eiweiß, 15g Fett, 42g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Carpaccio mit Rucola, Parmesan und Limette 
Kcal 180, 33g Eiweiß, 10g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O 
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 

Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  

Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 

 

 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  

3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 25. August 2026 

 

VORSPEISE 
Gemüsebrühe mit Kräuterspätzle 
Kcal 106, 7g Eiweiß, 4g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

 

 

POWER-GERICHT 
Fleischpflanzerl mit Rahmsoße, Karotten-Erbsen-Gemüse und Kartoffelpüree 
Kcal 540, 42g Eiweiß, 25g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Nudel-Gemüse-Auflauf 
Kcal 390, 14g Eiweiß, 15g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

BUSINESS-GERICHT 
Vitello Tonnato mit marinierten Wildkräutern, Parmesan und Grapefruit 
Kcal 296, 40g Eiweiß, 21g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 

Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  

Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 

 

 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  

3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 26. August 2026 

 

VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Grießnockerl 
Kcal 120, 6g Eiweiß, 8g Fett, 16g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L, O  
 

 

 

POWER-GERICHT 
Puten-Gyros mit Zaziki, Krautsalat und Tomatenreis 
Kcal 610, 47g Eiweiß, 19g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

VEGANES-GERICHT 
Frühlingsrolle mit Erdnusssoße, Sprossensalat und Sesam 
Kcal 442, 15g Eiweiß, 21g Fett, 49g Kohlenhydrate, Allergene: A, E, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Forellentatar mit Schwarzbrot, Limette und Kresse 
Kcal 265, 28g Eiweiß, 12g Fett, 19g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 

Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  

Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 

 

 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  

3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 27. August 2026 

 

VORSPEISE 
Knoblauchcremesuppe 
Kcal 90, 2g Eiweiß, 4g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

 

 

POWER-GERICHT 
Putenrollbraten mit Rahmsoße, Gemüse und Spätzle 
Kcal 545, 41g Eiweiß, 28g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, M  
 

VEGANES-GERICHT 
Bowl mit Sprossen, Mango, Erbsen, marinierten Wildkräutern,  

Minzjoghurt und Falafel 
Kcal 580, 11,3g Eiweiß, 17,1g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, H, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 

Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  

Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 

 

 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  

3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 28. August 2026 

 

VORSPEISE 
Minestrone 
Kcal 60, 3g Eiweiß, 2g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: L, O  
 

 

 

POWER-GERICHT 
Fischfilet „Bordelaise“ mit Kräutersoße und Salzkartoffeln 
Kcal 540, 36g Eiweiß, 28g Fett, 39g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Zwiebelringe mit Aioli, mariniertem Blattsalat und Baguette 
Kcal 493, 11g Eiweiß, 18g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Bulgur Salat mit Himbeere und Ziegenkäse 
Kcal 370, 15g Eiweiß, 18g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 

Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  

Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 

 

 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  

3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


