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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Montag, 07. September 2026 

 
VORSPEISE 
Geflügelbrühe mit Gemüse und Reis 
Kcal 85, 5g Eiweiß, 2g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Tortellini mit Rindfleischfüllung in Tomatensoße 
Kcal 529, 61g Eiweiß, 17,7g Fett, 67g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Gratinierter Kartoffelrösti mit Gemüse und Käse überbacken 
Kcal 456, 10g Eiweiß, 13g Fett, 29g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L 
 

BUSINESS-GERICHT 
Carpaccio von der Roten Bete mit Feldsalat, Feta und Walnüssen 
Kcal 490, 23g Eiweiß, 26g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 08. September 2026 

 
VORSPEISE 
Gemüsebrühe mit Nudeln 
Kcal 105, 5g Eiweiß, 3g Fett, 6g Kohlenhydrate, Allergene: A, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Cevapcici mit Paprika-Letscho und Reis 
Kcal 602, 35g Eiweiß, 37g Fett, 31g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Geschmorter Kürbis mit Feta und Granola 
Kcal 340, 15g Eiweiß, 9g Fett, 46g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, M, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Tramezzini mit Roastbeef, Meerrettich, Wildkräuter und rotem Zwiebel-Chutney 
Kcal 298, 25g Eiweiß, 10g Fett, 20g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 09. September 2026 

 
VORSPEISE 
Kürbiscremesuppe 
Kcal 100, 2,5g Eiweiß, 5g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schinkennudeln mit Gemüse und Ei 
Kcal 465, 11g Eiweiß, 16,3g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

VEGANES-GERICHT 
Rote Linsen-Risotto mit Paprika und Parmesan  
Kcal 392, 25g Eiweiß, 7g Fett, 39g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Vitello Tonnato mit marinierten Wildkräutern, Parmesan und Grapefruit 
Kcal 296, 40g Eiweiß, 21g Fett, 10g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 10. September 2026 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Kräuterbiskuits 
Kcal 80, 5g Eiweiß, 3g Fett, 6g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Kräuterbraten vom Schwein mit mediterranem Gemüse und Rosmarinkartoffeln 
Kcal 870, 52g Eiweiß, 54g Fett, 48g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Köttbullar mit Romanesco, Süßkartoffeln und Preiselbeeren 
Kcal 487, 20g Eiweiß, 22g Fett, 50g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Burrata mit marinierten Kirschtomaten und Kresse 
Kcal 490, 25g Eiweiß, 31g Fett, 16g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 11. September 2026 

 
VORSPEISE 
Gemüsecremesuppe 
Kcal 120, 2g Eiweiß, 7g Fett, 11g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Gebratener Wels mit Gemüse-Tomaten-Ragout und Ofenkartoffeln 
Kcal 503, 49g Eiweiß, 31g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Apfelstrudel mit Vanillesoße 
Kcal 490, 9g Eiweiß, 21g Fett, 79g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G  
 

BUSINESS-GERICHT 
Forellentatar mit Schwarzbrot, Limette und Kresse 
Kcal 265, 28g Eiweiß, 12g Fett, 19g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder veganem Gemüse-Knusper-Taler 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemüse-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


