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Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr

SPEISEKARTE - Montag, 28. September 2026

VORSPEISE
GrieRsuppe 7

Kcal 81, 3g EiweiR, 4g Fett, 12g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L

POWER-GERICHT

Penne Bolognese mit Parmesan (Rindfleisch)

Kcal 421, 11g Eiweil3, 19g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L

VEGETARISCHES-GERICHT
Grinkohl-Hanf-Bratling mit Blattsalat und Kirschtomate v#

Kcal 480, 25g Eiweil3, 25g Fett, 38g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N

BUSINESS-GERICHT

Camembert mit Pumpernickel gerdsteten Walnussen, Preiselbeeren und Frisée

Kcal 490, 17g Eiwei3, 31g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. @

BINEN®UTEN ARPETITY

Alle Angaben ohne Gewdahr. .\inderungcn vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (&) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
(M) senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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SPEISEKARTE - Dienstag, 29. September 2026

VORSPEISE

Tomatensuppe v#

Kcal 98, 2g EiweiR, 4g Fett, 8g Kohlenhydrate, Allergene: F, L, O

POWER-GERICHT

Fleischpflanzerl mit Rahmsol3e, Karotten-Erbsen-Gemuse und Kartoffelpuree

Kcal 540, 42g Eiweil3, 25g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O

VEGETARISCHES-GERICHT

Ofenkartoffel mit Sauerrahm und marinierten Wildkrautern »#

Kcal 316, 16g Eiweil3, 6,5g Fett, 39g Kohlenhydrate, Allergene: G, L, O

BUSINESS-GERICHT

Tatar mit Parmesanmousse und marinierten Wildkrautern

Kcal 310, 40g Eiweil3, 12g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, M

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. @

BINEN®YTEN APPETIT]

Alle Angaben ohne Gewdahr. .\inderungcn vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (&) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
(M) senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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SPEISEKARTE - Mittwoch, 30. September 2026

VORSPEISE

Rinderbrihe mit Schinkenbiskuits

Kcal 111, 4,2g Eiwei3, 7g Fett, 11g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L

POWER-GERICHT

Putengeschnetzeltes in Zwiebel-Sahnesof3e mit Spatzle

Kcal 570, 33,6g Eiweil3, 19,6g Fett, 77g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, O

VEGANES-GERICHT

Vegane Penne Arrabiata »#

Kcal 362, 13g Eiweil3, 10g Fett, 58g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O

BUSINESS-GERICHT

Carpaccio mit Rucola, Parmesan und Limette

Kcal 180, 33g Eiweil3, 10g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, M, O

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT

Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. @

BINEN®UTEN ARPETITY

Alle Angaben ohne Gewdahr. .\inderungcn vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (&) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
(M) senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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SPEISEKARTE - Donnerstag, 01. Oktober 2026

VORSPEISE

Zwiebelsuppe mit Kasecroutons »#/

Kcal 100, 2g Eiwei3, 6g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O

POWER-GERICHT

.News Bacon Burger” - Cheeseburger mit Bacon und Kartoffel Dippers

Kcal 641, 34g Eiweil3, 36g Fett, 40g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L, N

VEGANES-GERICHT

Frihlingsrolle mit ErdnusssolRe, Sprossensalat und Sesam v#

Kcal 442, 15g Eiweil3, 21g Fett, 49g Kohlenhydrate, Allergene: A, E, F, L, N

BUSINESS-GERICHT

Gerdstetes Tramezzini mit Honig-Senf-Creme,
marinierten Wildkrautern, karamellisierten Pflaumen und Ziegenkase

Kcal 293, 15g EiweiB, 15g Fett, 29g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, H, M

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hadhnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet |
3 Dessertglaser sind im Menipreis enthalten @

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

WIR WUNSCHEN

EINEN®YTEN APPETITS

Alle Angaben ohne Gewdahr. .ﬂndcrungcn vorbehalten, Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (&) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
(M) senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere
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SPEISEKARTE - Freitag, 02. Oktober 2026

VORSPEISE

Gemdusebrithe mit Quarknocken »#

Kcal 175, 5g Eiweil3, 7g Fett, 12g Kohlenhydrate, Allergene: C, G, L

POWER-GERICHT

Gebackene Tintenfischringe mit Remouladensol3e und Baguette

Kcal 754, 33g Eiweil3, 37g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, R

VEGETARISCHES-GERICHT

Pancakes mit Ahornsirup und Friichten v#

Kcal 490, 19g Eiweil3, 26g Fett, 62g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, O

BUSINESS-GERICHT

Kartoffelrosti mit Raucherlachs, Wildkrauter und Meerrettichcreme

Kcal 604, 25g Eiweil3, 68g Fett, 23g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M

SALAT VOM BUFFET

Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch,
Hahnchenbrust, Ziegenkase oder veganem Gemuse-Knusper-Taler

Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hahnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkase: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Gemiise-Knusper-Taler: 215 kcal, Fett 9,5g, KH 29g, EW 5g

DESSERT
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet
3 Dessertglaser sind im MenUpreis enthalten @ B

Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe.

WIR WUNSCHEN ??%“\

BINEN®YTEN APPETIT]

Alle Angaben ohne Gewdahr. .\inderungcn vorbehalten. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden
Sie sich bitte an unser Servicepersonal. Allergensteckbrief, die 14 Hauptallergene: (A) Glutenhaltiges Getreide,
(B) krebstiere, (C) Ei, (D) Fisch, (E) Erdnuss, (F) Soja, (&) Milch oder Laktose, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie,
(M) senf, (N) Sesam, (P) Lupinen, (O) Sulfite, (R) Weichtiere



